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Instructions for Bach Flower Essence Remedies 

 

Put 2‐3 drops of solution into a glass of water‐about 1/2c. 

Stir/shake the water slightly. 

Heat/cold (like a hot/cold car) doesn’t affect this remedy. 

Sip throughout the day or evening. 

 

You can’t overdose on the flower essences. 

  


